
中華基督教會合一堂九龍堂  
年 更 守 歲 感 恩 默 想 會 程 序 

 
主理：梁桂霞牧師         司琴：蔣陳紅梅執事 

序 樂： ．．(靜思過去，感謝主恩；展望未來，仰主導引)．． 眾 坐 

讚 美： ．．．唱詩：數算主恩(美樂頌第 184 首)．．． 眾 立 

 1. 有時遇見苦難如同大波浪，有時憂愁喪膽幾乎要

絕望，若把主的恩典從頭數一數，必能叫你驚訝

立時樂歡呼。 

2. 有時掛念世事如同挑重擔，有時背著十架覺著苦

難堪，若數主的恩典疑惑即消除，必能叫你快樂

立時讚美主。 

副歌：主的恩典樣樣都要數，主的恩典都要記清楚， 

   主的恩典樣樣都要數，必能叫你驚訝立時樂 

歡呼。 

 

祈 禱： ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．胡運基宣教師 

讀 經： ．．．．．詩篇 3 篇 3-6 節．．．．．．．麥慧玲宣教師 

 3 但你－耶和華是我四圍的盾牌，是我的榮耀，又是令我抬起

頭來的。4 我用我的聲音求告耶和華，祂就從祂的聖山上應允

我。5 我躺下，我睡覺，我醒來，耶和華都保佑我。6 雖有成

萬的百姓周圍攻擊我，我也不懼怕。 

 

信 靠： ．．．唱詩：耶和華祢是我的神(讚美之泉)．．． 眾 立 

 耶和華祢是我的神，我要時時稱頌祢的名。祢是我的盾牌，是

我的榮耀，又是叫我抬起頭的神。縱然仇敵圍繞攻擊我，在祢

懷中必不怕遭害。祢是我的神，我所倚靠的，祢同在使我全然

得勝。 

 

讀 經： ．．．．．．詩篇 103 篇 1-5 節．．．．．．趙秀文宣教師 

 1 我的心哪，你要稱頌耶和華！凡在我裏面的，都要稱頌祂的

聖名！2 我的心哪，你要稱頌耶和華！不可忘記祂一切的恩

惠！3 祂赦免你一切的罪孽，醫治你一切的疾病。4 祂救贖你

的命脫離地府，以仁愛和憐憫為你的冠冕。5 祂用美物使你的

生命得以滿足，以致你如鷹返老還童。 

 



詩 歌： 唱詩：我的心，你要稱頌耶和華(美樂頌第 184 首) 眾 立 

 我的心，你要稱頌耶和華，不可忘記祂的恩惠。祂赦免你一切

過犯罪孽，醫治你疾病復原。我的心，你要稱頌耶和華，不可

忘記祂的恩惠。祂以仁愛慈悲為你冠冕，為受屈的人申冤。天

離地有何等的高，祂的慈愛也何等的深；東離西有多麼的遠，

祂使我的過犯也離我多遠。耶和華有憐憫、慈愛，且有豐盛無

盡的恩典，從亙古直到永遠，耶和華，祂是我的神。 

 

分 享： ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 黎志昌弟兄 

回 應： ．．．．．唱詩：歡欣(美樂頌第 26 首)．．．．． 眾 立 

 歡欣，心裡感謝神；歌唱，歸於聖父； 

讚頌，你賜下慈愛獨生的愛子。（x2） 

今天，心中剛強無懼怕，主的豐盛滿一生， 

皆因主手曾為我顯深恩。讚美！ 

 

讀 經： ．．．．．．．．詩篇 121 篇．．．．．．． 胡運基宣教師 

 1 我要向山舉目，我的幫助從何而來？2 我的幫助從造天地的耶

和華而來。3 祂不叫你的腳搖動，保護你的必不打盹！4 保護以

色列的必不打盹，也不睡覺。5 保護你的是耶和華，耶和華在你

右邊蔭庇你。6 白日，太陽必不傷你；夜間，月亮也不害你。7

耶和華要保護你，免受一切的災害，祂要保護你的性命。8 你出

你入，耶和華要保護你，從今時直到永遠。 

 

分 享： ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 曾兆聰弟兄 

仰 望： ．．．．．唱詩：我要向高山舉目(讚美之泉)．．．． 眾 立 

 我要向高山舉目，我的幫助從何來？ 

我的幫助從造天地的耶和華而來。 

我要向高山舉目，我的幫助從何來？ 

我的幫助從造天地的耶和華而來。 

哈利路亞，哈利路亞，哈利路亞，哈利路。 

哈利路亞，哈利路亞，哈利路亞，哈利路。 

 

代 禱： ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 眾 坐 

 1. 為本堂 2021 年靈修及事工中心：「關愛鄰舍，為鹽為光」實

踐代禱，讓教會繼續為主在地上作美好的見證。 

2. 請為香港的經濟急速下滑，停工失業問題日趨嚴重祈禱，求主

保守基層及貧困人士能夠得到支援，使用政府及教會與他們同

行，共渡時艱。 

 



 
 
 

 

 

 

 

3. 請為全球新冠肺炎疫情仍然嚴峻祈禱，求主施恩看顧醫治病患

者。又為部份國家開始使用疫苗，求上帝保守疫苗能夠發揮理

想的果效。 

立 志： ．．．．．．唱詩：動力信望愛(158 首)．．．．．． 眾 立 

 1. 我站到街中聽鬧市聲音，我望見艱辛顛沛眾生。 

我立志服務這大片人群，要讓這動力燃亮愛心。 

我願意關心軟弱與灰心，要用我雙手鼓舞信心。 

我願以毅力化做我能源，晝夜去傳送信望愛！ 

2. 我願帶歡欣遍鬧市穿梭，我願見光采閃閃眼睛。 

我立志服務，那懼怕疲勞，鍛鍊我耐力承受壓逼。 

要越過唏噓、要突破孤單、要踏碎傷心、抵抗困逼。 

我願以毅力化做我能源，晝夜去傳送信望愛！ 

副歌：光陰匆匆多少機會身邊經過， 

   誰能伸手獻出關懷不再退避？ 

   只要祢與我同往，不怕冷笑與迷惘， 

   願降卑，效法基督，一生辛勤，獻信望愛！ 

 

祝 福： ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 眾 立 

祝 賀： ．．．．．．．主賜福你(美樂頌第 201 首)．．．．．．． 眾 立 

 1. 求主恩賜福你，求賜信心不致動搖， 

無論晴或雨時刻保守你，使你在今天嘗盡主恩熱愛。 

2. 神恩豐富供應，靈內富足心裡欣喜， 

幻變難避免求主祝福你，使你在這刻嘗盡主恩大愛。 

 

謹  祝  
新 年 蒙 福 


